


زاستفاده روپادرمیلادی۱۸قرناواخردرقهوهایشکرا زمعمولا.یافترواجا وزنانمخصوصصابونهایساختبرایشکراینا
ر.میشداستفادهمختلفبیماریهایدرمانوآرایشیلوازم ارقهوهایشکرانگیزشگفتخواصدلیلکسیهنوززمانآند

زاستفاده.نمیدانست زپیشسالهاینیزآفریقاشمالوخاورمیانهشرقی،آسیایدرنشدهتصفیهشکرنوعاینا بهآنیدنرسا
روپا را .داشترواجبسیا

زکههمانطور زسفیدشکرمانندوداردایقهوهیاسرخرنگیشکرایناست،مشخصایقهوهشکراسما قندرچغندیانیشکرا
زدلیلهمینبهوشدهپالایشنیمهوناکاملصورتبهکهاستشکریواقعدرقهوهایشکر.میشودتهیه رراندقشیرههنو د
رملاس،درصد۵حاویایقهوهشکر.میشودقهوهایآنرنگملاسبودندارادلیلبهوداردخود وپتاسیمکلسیم،کمیمقدا
زبهتروبیشترآنمغذیمواددلیلهمینبهاست،آهن باعثیاقهوهشکرمطبوععطروطعم.استسفیدشکریاسفیدقندا
باشدداشتهسفیدشکربهنسبتبیشتریمحبوبیتغذاییمحصولاینکهشده

:مقدمه



خنفمانندبیماریهاییدرماندرغذاییمادهایندلیلهمینبه.دارد«گرمطبعی»قهوهایشکرکهاستآمدهسنتیطبدر
رسردمزاجیویبوستمعده، ز.استموثربسیا کهشودمیاستفادهمختلفیبیماریهایدرمانبرایسنتیطبدرقهوهایشکرا

ز :کرداشارهزیرمواردبهمیتوانآنجملها

ز• بدناگزمایوخارشبردنبینا

نافوشکمقولنجدرمان•

زجلوگیری• تهوعا

سردرددرمان•

بدنضعفوسردیدرمان•

دلپیچهواسهالدرمان•

:مواردمصرف



ردیابتکنترلوبیماریهادرماندرقهوهایشکرکنترلواندازهبهمصرف رویهاستفادهامااستموث زبی تواندمینیزآنا
رویهمصرفکهاستذکربهلازمهمچنین.شودکودکاندرخصوصبهذهنیکندمانندمشکلاتیبروزباعث نوعهربی
رمخدرموادمشابهتاثیریشکر، ریاگر.داردمغزب زاستفادهبهمجبورکهداریدخاصیحساسیتیابیما خاصیغذاییرژیما

زپیشهستید، .کنیدمشورتتغذیهمتخصصیاپزشکباحتماخودرژیمبهجدیدغذاییمادهافزودنیاتغییرهرگونها

:اقداماتاحتیاطیومضرات



تازمانیکهحشراتداخلآ ریصحیح، رطولانیوتقریبانامحدودداردودرصورتنگهدا نشکرقهوهایمعمولاطولعمربسیا
زآناستفادهکنید .نشدهورطوبتبهآننفوذنکندمیتوانیدتاسالهایسالا

:شرایطونحوهنگهداری




